Latvijas Antidopinga birojs aicina visus sporta nozares parstavjus un
interesentus piedalities 7. ikgadeja "Patiess Sports" konference "Sports
ka darbibas vards', kas norisinasies tiessaisté Si gada 12. aprili,
atzimejot starptautisko dienu "Par tiru sportu’. Konferences merkis ir
veicinat godigu un vertibas balstitu sporta vidi Latvija, akcentejot, ka
sports ir daudz vairak neka tikai fiziska aktivitate - tas ir pamats
fiziskajai un mentalai veselibai, cienpilnai uzvedibai un vertibu
audzinasanai.

Akutas situacijas sporta. Ka pamanit. Ka
neapjukt. Ka reaget.

Smadzenu satricinajumi - ka atpazit un ka
rikoties?

Kritiskais bridis: ka atpazit un rikoties suicida

riska gadijuma

Terapijas izvéele pacientam sportistam

Partraukums 10 min

Smadzenu izmainas fizisko slodzu laika: no
biokimijas lidz psihologijai

Atkaribas sporta: profilakse un
rekomendacijas

Efektiva atgriezeniska saite sporta

Partraukums 10 min

Latvijas sabiedribas un sportistu kopienas
attieksme pret dopingu sporta - kopigais un
atskirigais

Z paaudze sporta

Socializesanas sporta: iespéeja veidot saiknes
un ieraudzit pasauli

Padoms sev, uzsakot sportista karjeru
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Arste-psihiatre, zinatnu doktore psihiatrija, Rigas Stradina
universitates docétaja, Nacionala Psihiskas veselibas centra
vadosa pétniece

Dr. Kaspars Peksis

Otolaringologs, Dr.Med. Klinikas HEADLINE vaditajs, LU
Otolaringologijas rezidenturas programmas vaditajs

Klavs Evelis
LU lektors un zinatniskais asistents psihologija

Igors Ilvzans
Kliniskais un konsultativais psihologs

leva Pelse
Izaugsmes veicinataja sporta, sertificéta fizioterapeite

Aigars Freimanis
tirgus un socialo petjumu centra “Latvijas Fakti" vaditajs

Edgars Pukinsks

FranklinCovey treneris

Antons Semenaks
Ghetto Games projektu vaditajs

Ernests Zebolds

BMX fristaila ritenbrauceéjs, olimpietis




