2020. gada 5. junijs

Konferences laiks: 11:00 - 15:00

Konferences vietnes:
www.antidopings.gov.lv, Youtube, Facebook

Sports ir viena no butiskam darbibas jomam, kas nodroSina harmoniskas personibas attistibu! Tapec ir svarigi skatities uz lietam
plasak, diskutéet par dopinga problému ar visam iesaistitajam pusem un kopa iezimét problémas risinajumu, lai turpmak ietu godiga un

Patiesa Sporta celu.

Sporta, tapat ka dzive, nav vietas negodigumam, jo dopings sporta ir nekas cits, ka krapsana - tadéjadi atnemot otram pelnitu uzvaru.
Tam, iesaistoties gan sporta, gan biznesa, jurisprudence vai politika, ir jaiesaknojas cilveku pratos, domas un uzvediba.

Otraja Patiess Sports konference aicinasim paskatities uz dopinga problémam caur citadaku un plasaku prizmu, ieklausisimies jomas
profesionalos, kuri sniegs savu skatijumu gan par katru no antidopinga problémas sastavdalam atseviski, gan kopuma par to, kas palidz

sasniegt godigus un patiesus rezultatus sporta.

Konference bus iespéjas dzirdét praktiskus padomus, kurus, trenéjoties pareizi, drosi un efektivi var izmantot, lai pilnveidotu savus un

audzeknu talantus sporta, ikdiena un turpmakaja dzive!
IESIM KOPA PATIESA SPORTA CELU!

KONFERENCES PROGRAMMA

Konferences moderators: sporta zurnalists Davids Ernstreits

ATKLASANA 11:00 - 11:20

Ilze Vinkele, Veselibas ministre.

Martins Dimants, Latvijas Antidopinga biroja direktors.
Atskats uz paveikto.

Edgars Severs, Izglitibas un zinatnes ministrijas Valsts
sekretara vietnieks. Izglitibas Ministrijas loma dopinga
apkarosana.

Baiba Molnika, UNESCO parstavniecibas Latvija
generalsekretare.

IZGLITOSANAI UN MEDICINAI 11:20 - 12:40

Ivans Saposnikovs, Latvijas Antidopinga biroja izglitibas
eksperts. Sportistu viedoklis par dopinga lietoSanu sporta,
2019.gada peétijums, kadi secinajumi ir izdariti?

Dr. Liene Kozlovska, Eiropas padomes, Eiropas Antidopinga
konvencijas sekretare. Jaunais starptautiskais standarts
antidopinga izglitibai. Ka to ieviest.

Kardiologs Dr.med. Ainars Rudzitis, PSKUS, Latvijas
Kardiologijas centrs, RSU, LU pasniedzejs. Anaboliskie
steroidi un kardiovaskularo slimibu risks.

Endokrinologe Dr. Una Gailisa, PSKUS. Hormonu lietoSana
dopinga nolukos un veselibas konsekvences.

Hepatologe Dr. leva Tolmane, RAKUS, Aknu slimibu nodalas
vaditaja, LU asocieta profesore. Vai uztura bagatinataji var
kaitet aknam?

1. PARTRAUKUMS 12:40 - 13:00

Psihoterapeite Dr. Laura Valaine, RSU, Psihosomatikas
klinika. Sports un bérna emocionalas robezas.

Psihologijas doktors Janis Grants. Vai pozitivas dzives
vertibas uzlabo jaunieSu sportu Latvija?

Martins Rubenis, Latvijas Nacionalas kamaninu sporta
izlases treneris - mehanikis. Trenera loma trenina, ka
lidzsvarot treninus, dzivi un pratu?

Artis Abols, Latvijas Hokeja valstsvienibas treneris. Vecaku
loma sportista karjera, ka lidzsvarot vecaku un treneru
pienakumus?

DISKUSIJU PANELIS

14:00 - 14:20

2. PARTRAUKUMS 14:20 - 14:35
SPONSORA VIEDOKLIS 14:35 - 15:00

Zorzs Tikmers, LOK generalsekretars.
Einars Fogelis, LSFP Valdes priekssedétajs, prezidents.

Tomass Kotovics, AS “Latvijas Valsts mezi", Komunikacijas
dalas vaditajs.

Juris Binde, LMT prezidents, valdes priekSsédétajs.

Martins Dimants, Latvijas Antidopinga biroja direktors.
Nosléguma vardi un novéléjumi.

Konferences auditorija: treneri, sporta skolotaji, sportista atbalsta personals, akadémiskais personals.

Konferences dalibnieki sanems apliecibas treneru resertifikacijai.

Konference tapusi sadarbiba ar:

Veselibas ministrija Izglitibas un zinatnes

ministrija

LSFP

LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME

Latvijas Antidopinga SPORTS
birojs



